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ANPFIFF INS LEBEN
VORREITER IN DER
360°-FORDERUNG

Als deutschlandweiter Vorreiter unterstiitzt der gemein-
nitzige Verein Anpfiff ins Leben junge Sportlerinnen und
Sportler und Menschen mit Amputation dabei, sich best-
magliche Perspektiven fiir ihre private und berufliche Zu-
kunft zu schaffen. Unsere 360°-Forderung verzahnt auf
einzigartige Weise die Bereiche Sport, Schule, Beruf und
Soziales. Unsere Uberzeugung gilt dabei der positiven
Wirkung von Sport auf die personliche Haltung und Ent-
wicklung von Menschen.

An 13 Standorten - davon neun eigens erbaute Forder-
zentren - in der Metropolregion Rhein-Neckar fordern
wir gemeinsam mit unseren Partnervereinen jedes Jahr

Uber 3500 Sportler individuell, innovativ und nachhaltig.

Zusammen mit diesen Partnern stehenwir firmodernste
Trainingsarbeit in den jeweiligen Alters- und Leistungs-
stufen in den von uns fokussierten Mannschaftssport-
arten FuBball, Handball, Eishockey, Golf, Amputierten-
FuBball und Sitzvolleyball.

UNSERE PARTNERVEREINE
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Junge Sportler unter-

stiitzen wir bei schu-
lischen Herausforde-
rungen, den ersten be-
ruflichen Schritten und
bei der Entwicklung wert-
voller sozialer Kompetenzen.

Menschen mit Amputation ermdglichen wir ein aktives

Leben und gesellschaftliche Teilhabe.

Seit 2019 nutzen wir unser Wissen und unsere langjah-
rige Erfahrung ebenfalls, um weiteren Sportvereinen bei
ihrer Arbeit zu unterstiitzen. Unabhangig von der Sportart
oder dem Sitz des Vereins bieten wir die Maglichkeit einer
Vereinsberatung.

All dies gelingt uns durch die Unterstiitzung eines vitalen
Netzwerks von Partnern, Spendern und Sponsoren sowie
dank des steten Engagements unserer ca. 60 hauptamt-
lichen Mitarbeiter, 330 Trainer und Betreuer, 120 Lernbeglei-
ter sowie dank vielfaltiger ehrenamtlicher Unterstiitzung.

20.000 Erfolgsgeschichten zeigen, dass unsere Philoso-
phie am richtigen Hebel ansetzt. Uber den Mannschafts-
sport fordern und leben wir ein soziales Mit- und Fiir-

einander. Darauf sind wir stolz, damit machen wir weiter!
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,Ich empfinde eine tiefe Zufriedenheit, weil ich sehe, was aus
diesem Projekt geworden ist. Dadurch wurde vielen Jugendli-
chen dieser Region der Weg ins Leben erleichtert. Ich bin stolz
auf alle Sportlerinnen und Sportler, die die Anpfiff ins
Leben-Forderung durchlaufen und von ihr profitiert haben.“

Dietmar Hopp, Griinder und Mazen von Anpfiff ins Leben

»Fur uns steht im Vordergrund, die Entwicklung und Wertvor-
stellungen junger Menschen tiber den Mannschaftsgedanken
und Werte wie Teamgeist, Fairplay und Respekt zu férdern.
Anpfiff ins Leben verwirklicht dies vorbildlich.“

Thomas Essenpreis, Geschaftsfiihrer Essenpreis Haustechnik GmbH

»,Ohne die Unterstiitzung von Anpfiff ins Leben
hatte ich mein Abitur und meinen Start ins Berufsleben
niemals so gut bewaltigen konnen.“

Simon Zahalka, ehemaliger U19 FuBiballspieler FC-Astoria Walldorf



»Ich wiirde sag
zwischen

,Bei Anpfiff ins Leben macht d
nicht nur Spal, man lernt auch and
Handicap kennen. Das motiviert mich t

Kenny Behnke-Gapp, Unterarm amputierte
Bewegungsforderung fiir Ampu




GANZHEITLICHE
JUGENDSPORTFORDERUNG

SPORT

Wir unterstlitzen junge Sportler von der Junioren-
Bundesliga bis zur Kreisklasse dabei, sich bestmogliche
Perspektiven fir ihre private und berufliche Zukunft zu
schaffen. Anpfiff ins Leben tragt in den meisten regiona-
len Partnervereinen die Verantwortung fiir die sportliche
Konzeption und Umsetzung im Jugendbereich der Fuf3-
ballpartnervereine. Gemeinsam mit den Jugendleitern
und -trainern des Partnervereins ubertragt der jeweilige
Anpfiff-Jugendkoordinator das Konzept in die Praxis.
Dazu gehort nicht nur die Einflihrung einheitlicher Qua-
lititsmerkmale, die eine nachhaltige, ganzheitliche
Jugendforderung gewahrleisten, sondern auch die Im-
plementierung von technischen und padagogischen
Innovationen. Unter anderem dient der Leitfaden Jugend-
fuBball unseren Trainern als Arbeitsgrundlage und roter
Faden in ihrer Trainingsarbeit.

GRUNDLAGEN SCHAFFEN

Im Altersbereich der 5 bis 12-Jahrigen stehen Spiel und
Spafl im Vordergrund. Aber auch das Erlernen der Grund-
techniken und der Spielfahigkeit sind unter anderem
wichtige Bestandteile des Trainings- und Spielbetriebs.
Von den Bambini bis zur U14 steht den Trainern ein Trai-
nermentor mit Rat und Tat zur Seite.

PROFESSIONELLE FORDERUNG

Im Altersbereich der 13 bis 18-Jahrigen wird das Training
durch gezieltes Athletiktraining, Forder- und Torwarttraining
erganzt. Durch Videoanalysen konnen Spiel- und Trainings-
einheiten ausgewertet und deren Erkenntnisse in die weitere
Arbeit einflieBen. Wir fihren Bewegungs- und Haltungsana-
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lysen fiir unsere Spieler durch und

informieren sie und ihre Eltern
in Vortragen zum Beispiel tber
die richtige Erndhrung. Zudem
konnen die Spieler durch einen
Physiotherapeuten betreut werden.

Dank einer zentralen Sportleitung in der Hauptgeschafts-
stelle Walldorf, die Trainerfortbildungen und technische
Innovationen Uber die Jugendkoordinatoren in die Part-
nervereine ausrollt, bietet Anpfiff ins Leben professionelle
Forderung mit einer erstklassigen Infrastruktur auch im
Breitensport.

Unsere Partnervereine, die das 360°-Forderkonzept in den
Bereichen Sport, Schule, Beruf und Soziales umsetzen:
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SCHULE

DOPPELPASS: SCHULE UND SPORT

Die Vereinbarkeit von schulischer und sportlicher Leis-
tung ist nicht nur im Spitzensport eine Herausforderung.
Wir wollen all unseren Sportlern dabei unterstiitzen
und schlagen daher die Briicke zwischen Schulzeit und
Training. Direkt an den Sportplatzen bieten wir beglei-
tete Lernzeiten, individuelle Forderung in einzelnen
Fachern sowie Kurse zur Prifungsvorbereitung an. Fur
alle schulischen Angebote stehen uns fachlich kompe-
tente Lernbegleiter zur Seite, dazu gehdren (Lehramts-)
Studenten, Referendare, aktive wie auch ehemalige
Lehrer oder Experten.

BEDARFSGERECHTE ANGEBOTE

Fir eine ideale Betreuung der Kinder und Jugendlichen
stehen wir im Austausch mit den Eltern, Lehrern und
Schulen. So kdnnen wir Stolpersteine auf der Bildungs-
laufbahn unserer Sportler frihzeitig erkennen und
ihnen gezielt unter die Arme greifen. Unser padagogi-
sches Angebot wird dabei speziell auf die individuellen
Bediirfnisse angepasst.

MODERNE LERNKONZEPTE

Mit unserem ,Mental Stark” - Konzept vermitteln wir
Grundlagenwissen und Strategien, die den Jugend-
lichen helfen, beim auflerschulischen Lernen zielorien-
tiert, planvoll und reflektiert vorzugehen. Die Schiiler ben,
ihre Aufmerksamkeit, Motivation und Willensanstrengung
beim Lernen zu beobachten, zu reflektieren und die ent-
sprechenden Konsequenzen aus ihren Beobachtungen



und Bewertungen zu ziehen. v

Auf diese Weise fordern wir
die Selbstregulationsfahig-
keit und Selbstdisziplin der
Jugendlichen, die fiir den
Lernerfolg bedeutsam sind.

Auch das Lernen im digitalen Bereich unter Einsatz ver-
schiedenster Medien und Plattformen unterstiitzt das
selbststandige Lernen der Sportler. Daher sind unsere
Jugendforderzentren auch mit iPads und Laptops fir
die schulischen Angebote ausgestattet. Mit unserem
Partnerverein Golf Club St. Leon-Rot werden mit den
Leistungssportlern bereits erste gute Erfahrungen beim
,digitalen Lernen’ gemacht. Ein Transfer in den Breiten-
sport ist vorgesehen.




BERUF

BERUFLICHE ORIENTIERUNG IM FOKUS

Hunderte Ausbildungsberufe, tausende Studienmdglich-
keiten: viele Optionen fiir Jugendliche, die ohne berufli-
che Orientierung kaum zu berblicken sind. Deshalb ist
es uns wichtig, neben der schulischen und sportlichen

Forderung, ab der U15 das Thema Berufsorientierung in
den Blick zu nehmen.
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Als Wegbegleiter ermdglichen

O

wir unseren Jugendlichen
sich selbst und ihren Weg
in ihre berufliche Zukunft zu
erkennen und durchzustar-
ten. Wir arbeiten individuell
und ldsungsorientiert, nutzen ziel-

gruppengerechte Methoden und die Ressourcen unseres
Partnernetzwerks. Unser Schwerpunkt: die berufliche
Orientierung der Jugendlichen.

ORIENTIERUNGSCHECK

Der Weg beginnt zu Saisonbeginn standardisiert mit dem
beruflichen Scouting, einem kurzen Interview mit allen
Spielern von der U15 bis zur U19. Jeder Spieler erhalt
eine individuelle Empfehlung zu Schule und Beruf. Auch
Winterneuzugange starten mit dem Scouting und dem
weiteren Prozessablauf.

DER WEG IN DIE PRAXIS

Im Anschluss an das Scouting erfolgt das Profiling, ein
vertiefendes Gesprach zur Erarbeitung des Selbstbildes
bzw. persdnlichen Profils. Danach gabelt sich der Weg:
ist der Jugendliche wenig orientiert, fihrt das ins Doing,
d.h. wir unterstiitzen ihn beim Finden des eigenen Wegs,
beim Stecken seiner Ziele und beim Ausprobieren und
Erkunden der Berufswelt. Ist der Jugendliche bereits
orientiert und sich seiner Berufswahl sicher, geht er
direkt in das Kick-Off Gber und das Durchstarten in den
konkreten Bewerbungsprozess beginnt.

Wir starken die Entscheidungskompetenz der Jugend-
lichen, denn wir lassen sie ihren Weg gehen, sind dabei
Impulsgeber und Unterstiitzer.



SOZIALES

SOZIALKOMPETENZ STARKT DIE
PERSONLICHKEIT

Zur 360°-Forderung gehort auch die Entwicklung einer
ausgepragten Sozialkompetenz. RegelmaBig bringen wir
Sportler aus unserer Férderung in lockerer, freundlicher
Atmosphare mit Senioren, Menschen mit Behinderung
oder mit benachteiligten Gruppen zusammen. Das tragt
dazu bei, Verstandnis und Respekt gegenliber Menschen
zu entwickeln, die sich in anderen Lebensumstanden
befinden.
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DER MENSCH IM
MITTELPUNKT

Bei Anpfiff ins Leben steht
der Mensch im Mittel-
punkt. Kleinere und grof3ere
Projekte unserer Jugendli-

chen helfen auf lokaler Ebene

und fordern gleichzeitig den Teamgeist und das Verant-
wortungsbewusstsein. Feriencamps und gemeinsame
Freizeitaktivitaten tragen dariber hinaus dazu bei, den
Horizont zu erweitern und ermdglichen eine positive
Weiterentwicklung.

Umfangreiche Praventionsmafinahmen fir Kinder und
Eltern in den Bereichen Medienkompetenz, Selbstbe-
wusstsein und Umwelt runden unser Angebot ab.




BILDUNGSPARTNER IM
SPITZENSPORT

Damit neben dem Breitensport auch sportliche Toptalente
der Region von der 360°-Forderung profitieren, arbeiten
wir bereits seit vielen Jahren mit einigen Spitzenclubs der
Region zusammen. Die TSG Hoffenheim, der Golf Club
St. Leon-Rot, die Rhein-Neckar Lowen und die Adler Mann-
heim verantworten ihre Jugendabteilungen selbst, in den
Forderbereichen Schule, Beruf und Soziales stehen wir ihnen
als Bildungspartner zur Seite.
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TSG 1899 HOFFENHEIM N
Sowohl bei den weiblichen als auch bei den mannlichen
Nachwuchsfussballern verantwortet Anpfiff ins Leben die
schulische, berufliche und soziale Betreuung. Wir bieten
den Sportlern die bendtigte Lernbetreuung und Priifungs-
vorbereitung. Mit den sechs als ,Eliteschulen des FuBballs”
ausgezeichneten Schulen in Sinsheim sind wir aulerdem im
standigen Austausch, damit die Talente trotz ihrer trainings-
bedingten Fehlzeiten auch schulisch stets am Ball bleiben.
Im engen Dialog mit den Vertretern der Schulen, den Verant-
wortlichen im Bereich Sport sowie in Abstimmung mit den
Jugendlichen und deren Eltern erarbeitet das Anpfiff ins Leben
Team die individuelle Strategie und Ziele der ganzheit-
lichen Ausbildung - eine einmalige Konstellation im Bundes-
ligaumfeld. Dazu unterstiitzen wir die FuBlballer mit der
Vermittlung von Praktika, Studien- oder Ausbildungsplatzen
bei der Starkung ihres zweiten Standbeins.

GOLF CLUB ST. LEON-ROT

Seit einigen Jahren hat sich die Spitzenférderung .Schule
und Leistungssport” etabliert: Athleten, die sich auf sport-
licher und personlicher Ebene hierfiir qualifiziert haben,
werden optimale Rahmenbedingungen geboten, um schu-
lische und leistungssportliche Ziele parallel verfolgen zu
konnen. Zur Unterstiitzung stehen die Laufbahnberater von



Anpfiff ins Leben dazu in engem Kontakt zu den Jugend-
lichen, deren Eltern, zu Schulen, Lehrkraften und Ver-
tretern aus dem sportlichen Bereich. Die Bandbreite
schulischer, beruflicher und sozialer Forderung umfasst
neben begleiteter Lernzeit, Individualférderung und di-
gitalem Lernen zur Vor- und Nachbereitung schulischer
Inhalte auch Berufsorientierung, Studienberatung, Unter-
stlitzung bei der Suche von Praktika, Workshops, Vortrage
sowie soziale Projekte. In modernsten Lernraumen kon-
nen sich die Athleten mit ihren Lernbegleitern in kon-
zentrierter Atmosphare auf alle schulischen Heraus-
forderungen vorbereiten. Ein in Kooperation mit dem
LOWENROT-Gymnasium etabliertes Beschulungskonzept
fir Ausnahmetalente rundet das Angebot ab.
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RHEIN-NECKAR LOWEN e 4
Der Unterbau der Rhein-Neckar Lowen steht fir Durch-
l@ssigkeit. Im Nachwuchsleistungszentrum der Junglowen
werden diese Handball-Talente gefordert. Dem Team um
Trainer, Betreuer, Lehrkrafte, Padagogen, Sozialarbeitern
und dem Anpfiff ins Leben Koordinator vor Ort geht es im
Einklang mit dem 360°-Forderkonzept stets um die ganze
Persdnlichkeit. Die enge Zusammenarbeit mit den Trainern
ermdglicht den Spielern eine optimale Kombination von
Leistungssport und schulischer Ausbildung. Die Junglowen
werden durch individuelle Lernzeiten und gezielte Priifungs-
vorbereitung optimal auf ihren Schulabschluss vorbereitet.
Durch Praktika und soziale Projekte kénnen die Spieler sich
ein Bild Uber ihre berufliche Zukunft machen.
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Als Kooperationspartner von Anpfiff ins Leben kdnnen die
Jungadler Angebote im Bereich der schulischen und berufli-
chen Forderung nutzen. Zur Vermittlung sozialer Kompeten-
zen organisieren wir Projekte, bei dem die Jungadler Kindern
mit und ohne Behinderung zeigen, was auf dem Eis alles
maglich ist.



BEWEGUNGSFﬁRDERUNG
FUR AMPUTIERTE

AKTIV WERDEN - AKTIV BLEIBEN

Wir begleiten Menschen nach einer Amputation wieder in
ein aktives Leben. Bereits in der Klinik kann unsere Be-
ratung in Anspruch genommen werden. Wir helfen durch
unsere vielfaltigen Bewegungsangebote dabei, den Alltag
zu bewaltigen und wieder sportlich aktiv zu werden.

BEWEGUNGS- UND SPORTANGEBOTE

Sport kann nach einer Amputation oder bei Dysmelie
Fehlhaltungen entgegenwirken. Unser Bewegungsan-
gebot steigert sanft und nachhaltig Beweglichkeit und
Kondition. Perfekt zum Einstieg eignet sich das Fitness-
training, vollkommen unabhangig von Amputation, Alter

und sportlichen Ambitionen.




SAISONALE ANGEBOTE

Neben den ganzjahrigen Angeboten wie Fitnesstraining
oder Tanzen bieten wir auch saisonale Sportarten an: Ob
Schwimmen, Nordic Walking, Radfahren, Klettern oder
Kanufahren, bei unseren Workshops ist fiir jeden etwas
dabei. Speziell ausgebildete Trainer sorgen fir eine
optimale Betreuung. Schnuppertage und Kochkurse zur
gesunden Erndhrung erganzen unser Angebot.

ANPFIFF HOFFENHEIM
Im Verein Anpfiff Hoffenheim sind alle richtig aufgehoben,
die Teamgeist und leistungsorientierten Sport suchen.

Mit Sitzvolleyball und Amputierten-FuB3ball bieten wir
zwei Sportarten an, die fir Menschen mit Amputation
oder Dysmelie besonders geeignet sind. Einsteiger sind
herzlich willkommen. Die Mannschaften sind aber auch
deutschlandweit aktivund haben bereits einige National-
spieler im Sitzvolleyball und Amputierten-FuB3ball
hervorgebracht. Auch das Laufen mit Carbonfedern
bieten wir an. Unter fachlicher Anleitung kann jeder mit-
machen, unabhangig von der Amputationshohe. Durch
ein regelmafiges Lauftraining verbessert sich das
Gangbild erheblich.

ANPFIFF
HOFFENHEIM




VEREINSBERATUNG

GEMEINSAM STARK FUR IHREN VEREIN

Seit 2019 bietet die Anpfiff Vereinsberatung Sportver-
einen die Moglichkeit, die erfolgreiche 360°-Fdrderung
von Anpfiff ins Leben auch in ihrer eigenen Vereinsar-
beit anzuwenden. Durch Qualifizierung, Beratung und
Begleitung geben wir unsere langjahrige Expertise
aus 20 Jahren Jugendsportférderung weiter. Auf diese
Weise soll maoglichst vielen Kindern und Jugendlichen
eine umfassende Forderung im Verein zuteilwerden und
das Anpfiff ins Leben-Modell tGber die Metropolregion
Rhein-Neckar hinaus verbreitet werden.

BERATUNGSANGEBOTE FUR JEDES NIVEAU

Bei unseren regelmaBigen, kostenlosen Infoveranstal-
tungen kdnnen Sie sich einen unverbindlichen Eindruck
von unseren Maglichkeiten verschaffen. Durch von
Partnern finanzierte Férderprogramme helfen wir Ver-
einen, unsere Konzepte in die eigenen Strukturen und
Prozesse zu integrieren. Mithilfe von Vereinschecks,
Qualifizierungsmodulen, Workshops und individueller

Unterstiitzung begleiten wir Vereine bei ihrer nachhal-




tigen Entwicklung. Unsere Beratung unterstitzt Vereine
jeden Niveaus bei der Implementierung und Umsetzung
unserer 360°-Forderung.

In mehr als 20 Jahren haben rund 20.000 junge Sport-
ler die Forderung von Anpfiff ins Leben durchlaufen. Sie
mochten lhren Verein, speziell die Jugendarbeit, weiter-
entwickeln? Gerne stellen wir unser Know-How zur

Verfligung.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie oder ihr Verein sich
an unserem Konzept orientieren mochten:

Simone Born
Vereinsfihrung
Strategische Projekte &
Anpfiff Vereinsberatung
s.born@ail-ev.de




FORDERANGEBOT

WIR WIRKEN -
ALLE
GEWINNEN
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WIRKUNG BEI
DER ZIELGRUPPE

42% aller geforderten Sportler nehmen Lernangebote in
Anspruch. Sie geben an, dass die direkte ortliche Verkniip-
fung von Nachhilfe und Training ein besonderer Vorteil ist.
Durch digitale Bildungsangebote nahm die Teilnahme in
der Corona-Pandemie noch zu.

66% derjenigen, die das Berufsorientierungsprogramm
durchlaufen, wissen, welche Ausbildungen zu ihnen pas-
sen und wie man sich professionell bewirbt.

78% derjenigen, die schulische Forderangebote wahrneh-
men, haben sich schulisch verbessert.

84% der Eltern sagen, ihr Kind hat durch die Praventions-
angebote viel Neues erfahren und einen bewussteren Um-
gang mit der eigenen Gesundheit erlernt.

84% der Spieler und der Eltern geben an, dass in ihrer

Mannschaft ein freundliches und respektvolles Miteinan-

der, gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung sowie faires Ver-

halten auf und neben dem Fuf3ballplatz herrscht und sie
dieses Verhalten schatzen.

WIRKUNG IN DER 1
GESELLSCHAFT

Starkung der Zivilgesellschaft

Schaffung von Bildungsgerechtigkeit

Erhohung der Ausbildungsfahigkeit
Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden

Hinweis: Die Erstellung unserer Wirkungstreppe erfolgte auf dem Modell des gemeinnitzigen
Beratungshauses Phineo. Die vollstandigen Ergebnisse finden Sie auf unserer Website.
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ENGAGIEREN AUCH SIE SICH
FUR KINDER, JUGENDLICHE
UND MENSCHEN MIT
AMPUTATION AUS UNSERER
360°-FORDERUNG.

Ob Kleinunternehmen, Mittelstand oder Global Player - bei
Anpfiff ins Leben ist jeder Partner willkommen. Die Mdg-
lichkeiten fir ein Engagement sind so vielfaltig wie unser
Forderkonzept selbst. Engagieren Sie sich fir Kinder,
Jugendliche und Menschen mit Amputation aus unserer
Forderung und unterstiitzen Sie unsere Arbeit in Form
einer Spende, eines Sponsorings oder auf andere Weise.
Nutzen Sie Anpfiff ins Leben als strategischen Partner fiir
Ihre CSR-Aktivitaten und werden Sie Teil eines lebendigen
und branchenreichen Unternehmensnetzwerkes.

Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir eine individuelle und
mafgeschneiderte Partnerschaft, die auf Ihre unterneh-
merischen Ziele im Kontext lhrer CSR-Stretegie einzahlt.
Dabei gewahrleisten wir stets eine transparente Mittel-
verwendung und versprechen schon heute:

IHR ENGAGEMENT
LOHNT SICH. NACHHALTIG.



KONTAKTIEREN SIE UNS

Wenn Sie uns als Unternehmer oder Privatperson
unterstiitzen mochten:

Stefanie Kunzelnick

Vereinsflihrung Marketing/
Kommunikation/Fundraising
s.kunzelnick(@ail-ev.de

Jonas Bauer

Fachverantwortlicher
Fundraising

. iLov.
j-bauer(@ail-ev.de 23

Anpfiff ins Leben

Hauptgeschaftsstelle
Schwetzinger Str. 92b
69190 Walldorf

E-Mail: info@ail-ev.de
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