MOBILITAT

Bei uns findet ein reger Austausch statt, der
dazu beitragt, méglichst bald wieder in fast
jeder Form unterwegs zu sein. Auch wir méchten
gerne wieder mobil sein, ob mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, PKW oder auch mit dem
Fahrrad. Wir helfen dabei die passenden

Ansprechpartner und Hilfsmitteln zu finden.

KONTAKT:

ZURUCK INS LEBEN

Diana Schiitz

c/o Anpfiff ins Leben

Silbergasse 22a

74889 Hoffenheim

Phone : 0175/65 98 257

E-Mail: rhein-neckar@shg.amputiert.org

DER AUSTAUSCH
UNTEREINANDER

Wir héren einander zu und geben unsere
Erfahrungen und unser Wissen gerne weiter.
Wir fithlen mit, wenn es einmal nicht so gut
lauft, wie wir es uns wiinschen.

Schon in der Klinik sind wir da, um zu
informieren, wie es nach einer Amputation
weiter geht. Auch fiir die Angehérigen haben
wir ein offenes Ohr. So kann der Umgang mit
der neuen Situation deutlich erleichtert werden.

Der Austausch iiber die eigenen Erfahrungen,
die kleinen Tipps und Tricks im Alltag - das
macht das Leben leichter.

Scheu dich nicht und nimm Kontakt mit uns auf.

AMPUTATION
Das Lehen ﬂe/u‘ weiter!




ZIELE & VISIONEN

Anlaufstelle
Peerberatung
Netzwerkarbeit
Vermittlung
Kompetenz"zentrum"
Vereinsunterstiitzung

AUCH ANGEHORIGE
SIND HERZLICH
WILLKOMMEN.

UBER UNS

Wir sind eine Anlaufstelle fiir Betroffene. Wir
helfen wieder ZURUCK INS LEBEN zu finden.
Dazu gehort wieder NEU durchzustarten, und
das mit Untersiitzung von Gleichgesinnten
(Peers). Wir geben Tipps fiir den Alltag, fiir
Beruf, Mobilitat, Sport und und und.

Die Kooperation mit Anpiff ins Leben
(Bewegungsférderung fiir Amputierte) und
Anpfif? Hoffenheim macht es uns méglich, viele
Sportarten auszuprobieren.

Kontoverbindung:

VR Bank Rhein-Neckar eG
IBAN: DE40 6709 0000 0094 2595 09

Wenn Sie uns gerne bei unserer Arbeit
unterstiitzen oder Projek’re fordern méchten,
dann sprechen Sie uns an.

WAS MACHEN WIR

Wir untersiitzen Betroffene dabei, egal ob nach
Unfall oder Krankheit, wieder ZURUCK INS
LEBEN zukommen. Mit allem was dazu gehort.

Wir bilden PEERS aus, damit auch andere
Betroffene so frith wie moglich in den

"schwierigen" Phasen unterstiitzt werden
onnen.

Wir unterstiitzen VEREINE, fiur die
INKLUSION ein Thema ist. Mit unserem
Wissen und Erfahrungsschatz zeigen wie
lhnen, wie einfach es ist Sportangebote fiir
Menschen mit Amputation oder Dysmelie ins
Leben zu rufen.

Gemeinsame Ausfliige, Kinobesuche,
gemiitlich Zusammensitzen und wichtige
Themen des Alltags besprechen, gehéren zu
unserem Programm.

Wir freuen uns auf dich!




