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BEDEUTSAMKEIT VON EMOTIONEN IM KINDER- UND JUGENDSPORT

. Bewusste Begleitung von Emotionen im Sport starken Leistung, Personlichkeit und Teamgeist.
. Emotionen fordern - Frust & Freude bewusst begleiten - Trainer pragen mehr als Ergebnisse

. Kategorie: Padagogik

Sport bietet einen einzigartigen Erfahrungsraum:
Kinder erleben hier gleichzeitig kdrperliche, soziale
und emotionale Herausforderungen. Studien zeigen,
dass sportliche Aktivitat eng mit der sozial-
emotionalen Entwicklung verknupft ist, denn sie
fordert Selbstbewusstsein, Wohlbefinden und
soziale Kompetenzen.

Emotionen sind im Sport kein ,Nebenprodukt”,
sondern zentraler Bestandteil des Erlebens, gerade
Im Kindesalter. Sieg, Niederlage,
Teamzugehorigkeit oder Leistungsdruck [8sen
intensive Gefuhle aus, die Verhalten, Motivation und
Lernen malfigeblich beeinflussen, auch Uber den
Sport hinaus.

Ein Kind, das im Training zunachst unsicher ist und
sich nicht traut, am Spiel teilzunehmen, gewinnt
durch kleine Erfolgserlebnisse (z.B. ein gelungener
Pass) Vertrauen. Die positive Emotion starkt nicht
nur seine Leistung, sondern auch sein Selbstbild
(.Ich kann das.”).
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Positive Emotionen wie Freude wirken dabei als
Motor. Sie erhohen Motivation, Lernbereitschaft und
langfristige Bindung an Sport. Gleichzeitig gehoren
negative  Gefihle wie  Frust, Angst oder
Enttauschung untrennbar dazu. Entscheidend ist
daher nicht, Emotionen zu vermeiden, sondern
Kinder im Umgang damit zu begleiten.

Frust verstehen: Entwicklung statt ,Fehlverhalten”
Frustration entsteht im Sport haufig durch Fehler,
Niederlagen oder soziale Konflikte. Kinder erleben
diese Situationen besonders intensiv, da ihre
Fahigkeit zur Emotionsregulation noch nicht
vollstandig entwickelt ist.
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Typische Alltagssituationen:
. Ein Kind verliert den Ball mehrfach und reagiert
witend (,Ich kann das nicht!”).
. Eine Spielerin wird nicht angespielt und zieht
sich zurtick.
. Nach einer Niederlage wirft ein Kind sein Trikot
auf den Boden.

Praxisimpulse fir Trainer:

Emotionen benennen statt bewerten

Statt: , Jetzt hor auf zu weinen.”

Besser: .lch sehe, dass du gerade wirklich
enttduscht bist, weil der Ball nicht geklappt hat.”

Fehler normalisieren

Im Training bewusst sagen:

.Fehler gehdren dazu, weil wir daran wachsen
konnen.”

Handlungsalternativen anbieten
Konkrete Strategien:
« Nimm dir kurz drei tiefe Atemzlge und steig
dann wieder ein.”
. .Spiel den n&chsten Ball bewusst einfach.”
. .Mach einen kurzen Sprint und dann bist du
wieder im Spiel.”
Das Kind bleibt handlungsfahig statt in der Emotion
stecken zu bleiben.

Praxisheispiel:

Ein Kind schieft daneben und schreit wiitend. Der
Trainer geht hin:

Versuche: ,Du warst richtig nah dran - das zeigt,
dass du es kannst. Was hilft dir jetzt: nochmal
probieren oder kurze Pause?”

Freude gezielt fordern - mehr als nur Gewinnen
Freude im Sport entsteht nicht ausschlie3lich durch
Erfolg. Sie speist sich aus sozialer Zugehorigkeit,
wahrgenommenem Kénnen und positiven
Beziehungen im Team. Dennoch konnen soziale
Aspekte durch die richtige Siegermentalitat
vermittelt werden. Unser Hauptaugenmerk liegt
nicht auf dem schnellen Erfolg, dennoch vermitteln
wir unseren Spielern Selbstbewusstsein,
Zielorientierung und mentale Starke! Die im Sport
entwickelte Mentalitat wirkt sich auch positiv auf
andere Bereiche im Leben aus.
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Praxisbeispiele fur echte Freude im Training:

. Ein Kind lacht, weil ein Trick zum ersten Mal
funktioniert.

. Die Mannschaft jubelt gemeinsam nach einem
gelungenen Spielzug, unabhangig vom Ergebnis.

. Ein eher stilles Kind wird von Teamkollegen
gefeiert, weil es sich endlich getraut hat, aufs
Tor zu schieflen.

Anstrengung_statt Ergebnis loben

Statt: .Super, dass du das Tor gemacht hast!”
Versuche: ,Stark, wie du dich freigelaufen hast und
drangeblieben bist!”

Kleine Fortschritte sichtbar machen
. .Heute habt ihr euch dreimal besser
freigelaufen als letzte Woche.”
. Trainingstagebuch oder ,Erfolgstafel”: Kinder
schreiben, was ihnen gelungen ist.

Teamrituale etablieren
. Gemeinsamer Jubelkreis am Ende des Trainings
. .Highlight-Runde”: Jedes Kind nennt einen
positiven Moment
Teamruf nach jeder Trainingseinheit

Praxisbeispiel:

Nach einem verlorenen Spiel fragt der Trainer:
.Was hat heute trotzdem richtig gut funktioniert?”
— Kinder lernen, Erfolg nicht nur am Ergebnis

festzumachen.
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Die Rolle der Trainer: Beziehung vor Ergebnis

Eine wertschatzende Trainer-Kind-Beziehung ist der
zentrale Faktor fir emotionales Lernen im Sport.
Kinder orientieren sich stark an Erwachsenen und
schauen sich Verhaltensmuster ab.

Praxisnahe Trainerverhalten:

. Ruhig bleiben, wenn ein Kind Fehler macht
(.Das gehort dazu.”)

. Eigene Emotionen transparent machen [.Ich
habe mich auch kurz geargert - jetzt
konzentriere ich mich wieder.”)

. Konflikte moderieren statt bestrafen

Konkrete Trainingssituationen

Situation 1: Streit im Team

Zwei Kinder streiten, weil einer nicht abgespielt hat.
— Trainer: ,Erklart mir bitte beide Seiten. Was

hatte euch geholfen?”

— Ziel: Perspektivwechsel statt Schuldzuweisung

Situation 2: Angst vor Fehlern

Ein Kind vermeidet Aktionen im Spiel.

— Trainer gibt gezielt einfache Aufgaben (,Deine
Aufgabe ist heute drei sichere Passe zu spielen.”)

— Ergebnis: Sicherheit und positive Emotionen

Situation 3: Ubermotivation / Druck

Ein Kind ist sehr ehrgeizig und reagiert extrem auf
Fehler.

— Trainer: ,Dein Einsatz ist super - lass uns
schauen, wie du dabei entspannter bleiben kannst.”
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Fazit
Emotionen sind der Schlissel zu nachhaltigem
Lernen im Mannschaftssport. Wer Kinder nicht nur
technisch, sondern auch emotional begleitet, starkt
ihre Personlichkeitsentwicklung. Und genau darin
liegt unsere Aufgabe als Trainer.

. Sie lernen, mit Frust umzugehen

. Sie erleben Freude unabhangig vom Ergebnis

. Sie entwickeln Selbstvertrauen und soziale

Kompetenzen

Daher ist es wichtig als Trainer im Jugendbereich,
dass weniger Ergebnisfixierung stattfindet und man
stattdessen die Beziehung, die Reflexion von
Handlungen und die bewusste Emotionsarbeit mit
Kindern in den Fokus der taglichen Arbeit rickt.
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